DORTMUNDER |
MENUSERVICE

KW 17

Montag
22.04.2024

Dienstag
23.04.2024

Mittwoch
24.04.2024

Donnerstag
25.04.2024

Freitag
26.04.2024

Samstag
27.04.2024
+€0,50

Sonntag
28.04.2024
+€0,50
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m1 m2 M3 M2
Gut biirgerlich D-Menii [Feine]Kiiche®l'Spezial/Gourmet]
Konigsberger Klopse Frikadelle vom Rind Hélf:gr:‘:nlgjtj st in Iecke?ecrh(r)‘#;r%lpignon-

in dunkler Krautersauce
mit Mischgemiise und
Kartoffelpiiree

in Kapernsauce dazu
Butterkartoffeln und Rote
Beete-Salat

Rahm-Sauce mit
Paprikakartoffeln dazu

in feiner Sahnesauce,
Brokkoli und Kase

tberbacken Leipziger Allerlei
ALC usi 13gF 262U 20SA 431k 149F 142U 518A -G, 716 189F 222U 048A AC agl 11gF 2620 208A
S gng 33FJ 12‘4gKH BEEW 5)8 BE R MH)C?G 35FJ 1079KH BAEW 5)3 BE G A‘15F96 Z.EFJ ZU‘ZQKH 134EW 9)2 BE S g‘g 3‘6FJ H‘agKH BTEW 5,5 BE
Hahnchenkeule .
Hackbraten in Sauce in pikanter Sauce mit i PWqutgu(lja;ch bel '?Ell’lwgln?]rouFlglclie
mit Rotkohl und Kartoffeln ~ Kohlrabigemiise dazu ™ 2Pri<@ und zwiebein - mitKiassischer ruiung
Salzkartoffeln dazu Gabelspaghetti Blumenkohl und Kartoffeln
o[ 0 Uy " [42BE o %610 U in " [4SBE s N 1% 25 OBE 8 % VLD SAE
Hamburger Heringsstipp Gefliigelbratwurst Schweineleberragout Kaiserfleisch

in Sahne mit Apfel- und
Gurkenwiirfel dazu

in Thymiansauce mit
buntem Gemiise und

in Apfel-Sauce dazu
Kartoffelptiree und

(Kasselerriicken) auf
Ananaskraut und

Petersilienkartoffeln Petersilienkartoffeln Karottengemuse Kartoffelpiiree
DG, ¥ ; 1gF 2220 1
FLIE Gir nosomr  (HOBE |6 MS" it S siav © BTBE 8 80T ki sia T BTBE S 4P G i sm T 40BE
Schweinebraten Original

Gediinstetes Fischfilet

in Dillsauce mit Brokkoli Hannchen-Doner-Teller

in pikanter Sauce mit Sauerbratengulasch

Blumenkohlgemiise und mit Reis, Sauce und mit Spétzle und Rotkohl
Petersilienkartoffeln dazu Kartoffeln Krautsalat
8 mis 550 ot srow  GOBE | 2R R Gk ey ' 3TBE € %485 S e - G3BE R mos U 08 O ™ 67BE
o . Kartoffelrostis Gebackenes Seelachsfilet
B ow::r:fs:iltsg:sgllgrk:n q Pikantes Gulasch mit Karotten, Brokkoli, mit Krautersenfsauce und
Salzkartoffeln vom Schwein mit Kartoffeln ~ Mais und Champignons in Dampfkartoffeln dazu
Mascarponesauce Gurkensalat
y ALLG, Y ! A1LCD, 20F 1520 1
sl [ i ol = [A3BE o[ %6 [ UM " [3ABE v i I um v 438 ¢ T I 0 U0 s
Gefliigelfilets Herzhafter Schweinebraten

mit Kimmelsauce mit
Romanescogemiise und
KloRen

in pikanter Sauce mit
zartem Brokkoligem(ise
und Salzkartoffeln

Wirsing-Kohl-Eintopf
mit Kartoffelstlicken und
Rindfleisch

271G 04gF 092U 135A
13F 88KH 40EW

Kichererbsencurry
mit Kokosmilch und Bulgur

310G 020F 202U 16SA

§ Gl B 00GF 062U 205
08F 90KH 67EW

G ALL3 29 10F B1KH 6OEW

463 12gF 162U 048A
4,1 BE R s 4,0BE ] (it ey

19F 185KH 33EW

T9BE 31BE

Schweinefilet
in Rahmsauce mit
Fingermdhren und

Salzkartoffeln

Buntes Hiihnerfrikassee

mit jungen Erbsen, Mohren,

Spargel und Champignons
dazu Reis

Mais-Lauchtaler
in Paprikagemiisesauce
dazu Reis

Hackbraten in Sauce
mit Butterbohnen und
Salzkartoffeln

AS‘C 40% 01gF 192U 108A

G Gl O D3P 112U 135k
£§ 13F 180KH 30EW

ALAS, 31tk 08gF 112U 18SA
i
29 H1F 157KH S5EW 5,9 BE s 55 21F B3KH S1EW

tarker - 2 = Antioxi

§ MG B D4oF 182U 195
19 TTKH S8EW

3TBE v 78 BE 35BE
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Speiseplanvom 22.04. bis 28.04.2024

M5 Mé6

M7
ISalat{&{CoY(kalt)

Eintopf/Pasta

Italienische

E Griine Bohnen-Eintopf Wiener Wiirstchen
Gemiisepasta ) : .
mit Vollkornnudeln mit Bockwiirstchen mit Kartoffelsalat und Senf
|, 4264 03gF 327U 16SA A1LG, 353 16gF 172U 15SA GGl 765 56qF 2720 308A
}\315‘ 1DFJ |8,BQKH 33EW 7!6 BE s ‘;92 40F B,JgKH 32EW 410 BE s J52'53‘ 123; WZ‘UQKH 43EW 3)7 BE

Gebratenes Gemiise
in Currysauce und

AlLFG 374

15,9

ALC 54tk 09gF 192U 14SA

1,6,1, 320K

Gemiiseballchen
mit heller Krautersauce auf

FG,|,

i

AL

Griechischer Bauernsalat
mit Tomate, Gurke, Zwiebeln
und Hirten-Kase, dazu
Balsamico-Dressing

Linseneintopf

Langkornreis mit Gefligelbockwurst

03gF 242U 118A 430 20gF 132U 178A GG 335 33gF 152U 05SA
08F Iﬁ,BgKH 23EW 674 BE G 1248 B7aH 35EW 412 BE v J5Z'ga‘ (MFJ Z‘ﬁiH J4EW 017 BE
"Bayern Mix"
. Klassischer Eisbergsalat, Gurken
miiser .. : i '
gﬁ E:‘bii:gu?:é Mohreneintopf Radieschen und
P mit Gefliigelkrauterballchen Kasselerstreifen, dazu
Sauerrahm-Dressing
150F 222U 058A ,C.F, 34T 059F 297U 128A 387§ 329F 322U 058A
59 30F B.EiH 23EW 411 BE G A:‘f; 33F B,BgKH L4EW 414 BE s 628 AMFJ HiH 43EW 1y5 BE

Vegetarische Frische Salate der Saison

mit Hahnchenbrust dazu
Cocktaildressing

Kiirbis-Hahncheneintopf
mit Kartoffeln
Gemiisereis

74 04gF 1620 13SA ALCF 41 08gF 262U 08SA

59  45F 160KH 61EW 517 BE 6 12KH 37EW 512 BE ¢ %éé 3TF 104KH T4EW 2)9 BE
Makkaroni
mit Tomaten- Porree-Eintopf Zwei Frikadellen
Basilikumsauce dazu mit Gefligelfrikadelle mit Nudelsalat
Méhrensalat
I 7™ TABE [/ S0 VU8 BBE s ™ L 45BE
o | e o/ 2l Wf“”é e,
¢ )| —— oson auf Kidern

Inh. Andreas Bracht e Alter Hellweg 140 ¢ 44379 Dortmund
Telefon: 0231 - 96 330 90  Fax: 0231 - 96 330 950
E-Mail: info@do-ms.de « Web: www.do-ms.de
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zu jedem Menii reichen wir ein Dessert

B

Milchreis
mit Erdbeer-
Rhabarberkompott

4% 07gF 13220 01

Vv ase 15F 209KH 25EW

8,8 BE

Feiner GrieRbrei
mit roter Gritze

MG, 55§ L1gF 1882V 01SA

V %5 23F 247KH 28EW

10,4 BE

Eierpfannkuchen
mit Apfelkompott

508k 08gF 1112 03SA

ALC,
V G 23F 21,0KH 31EW

7,6 BE

Quarkstrudel
mit Vanillesauce

C.6, 879 53QF 10920 04SA

M,
V 55 MAF 238KH 39EW

11,0 BE

Feiner Milchreis
mit Zimtzucker und
Apfelkompott

443G 07gF 13420 0,18A
16F 205KH 24EW

8,6 BE

Eierpfannkuchen
mit gebratenem Apfel
und Vanillesauce

Y MGG B e 762U 0zsa
59 29F 192KH 35EW

58 BE

Beerengriitze
mit Vanillesauce

536k 0.59F 2452U 00SA

V s 10F 271KH 12EW

11,4 BE

ittel - 3 = SiiBstoff - 4 = Konservierungsstoff - 5 = Farbstoff - 6 = geschwarzt; - 7= Alkohol - 8 = Formfleisch - 9 = mit Milchprodukt zubereitet - [A] = Glutenhaltiges Getreide (A1 = Weizen, A2 = Roggen, A3 = Gerste, A4 = Hafer, A5 = Dinkel, A6 = Kamut oder A7 = Hybridstamme davon) - [B] = Krebstiere / Krebstiererzeugnisse

M9
Abendbrot

Kalter Schweinebraten
mit Kartoffelsalat

s f‘%‘ 612 350F 252U 255A

59 B1F 123KH 60EW 3,7 BE
Schnittchenteller
fertig belegte Schnittchen
mit Wurst und Kase und
Garnitur

S AM% 1062 67gF 142U 148A
G by  MSF 210KH 86EW

59 BE

Feine Siilze
mit Remouladensauce,
Garnitur und Brot

AR gg 41gF 152U 185A

S i‘u'vg' 159F 148KH T9EW 2;6 BE
Gebratene
Hahnchenkeule

mit Nudelsalat

ALC.G. g F 2
G J” . 9424 63gF 282U 08SA
50 164F 113KH B4EW

4,7BE

Brathering
mit Zwiebeln,
Speckkartoffelsalat und
Garnitur

S AtD2 6T 22F 212U 225
F | 34 BYF 12KH 86EW

3,6 BE

Feiner Fleischsalat
"Rheinische Art"
mit Garnitur und Brot

ALA2 1003 89gF 092U 125A
345 205F 81KH STEW

w
o

2,8BE

Kasseler Braten
mit Remouladensauce,
Nudelsalat und
Salatgarnitur
ALCG o6 749F 062U 155A

S U2 st ek a1ew

4,1BE

H9 = Mandel

[C] = Eier / Eiererzeugnisse - [D] = Fisch / Fischerzeugnisse - [E] = Erdnisse / Erdnusserzeugnisse [F] = Soja / Sojaerzeugnisse - [G] = Milch / Milcherzeugnisse einschl. Lactose - [H] = Schalenfriichte (H1 = Haselnuss, H2 = Walnuss, H3 = Cashew, H4 = Pecannuss, H5 = Paranuss, H6 = Pistazie, H7 = und H8 = Q

[11 = Sellerie / Sellerieer Senf / Senfer + [K] = Sesam / Sesamer und Sulfite -

[M] = Lupinen / Lupinenerzeugnisse - [N] = Weichtiere / Weichtiererzeugnisse - Die Angaben der folgenden Bezeichnungen entsprechen 100g: kj = Kilojoule, F = Fett, g.F = gesattigte Fettsauren, KH = Kohlenhydrate,

‘] = L =
ZU = Zuckeranteil der Kohlenhydrate, EW = Eiwei, SA = Salz « Alle Meniis sind mit jodiertem Salz zubereitet! A\Ie Menus mit glutenhaltigem Getreide werden ausschlieflich mit Weizen zubereitet, Ausnahmen werden gesondert gekennzeichnet! BE-Wert ergibt sich aus dem Gesamtgewicht einer Erwachsenen Portion.
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